
 

 

   

  

Motion - Gröna, klimatsmarta och jämlika skolgårdar i Vårgårda kommun 

 

Barn och unga i Vårgårda kommun har rätt till trygga, stimulerande och 

hälsofrämjande utemiljöer under skoltid, både i för- och grundskola. I dag 

domineras många skolgårdar av hårdgjorda ytor med begränsad grönska. 

 

Forskning visar tydligt att barns hälsa stärks på flera sätt genom tillgång till 

natur. En grön skolgård leder till bättre uppmärksamhet och arbetsminne hos 

eleverna, samt stärker deras fysiska utveckling ("Natur på skolgården för 

lärande, hälsa och hållbarhet" 2024 - Centrum för miljö- och klimatvetenskap, 

Lunds universitet). Barns psykiska hälsa ökar genom vistelse i gröna miljöer 

(”Grönskans kvaliteter och barns hälsa” 2024 – Folkhälsomyndigheten).  

 

En grönare skolgård med mer grönska och skugga ger en behagligare temperatur 

under sommarhalvåret, minskar UV-strålning och ger mindre risk för 

översvämningar vid kraftiga regn. Gröna skolgårdar kan dessutom bidra till 

ökad jämlikhet, då alla elever – oavsett bakgrund – får tillgång till naturens 

positiva effekter i sin vardag.  

 

Miljöpartiet vill att Vårgårdas skolgårdar utvecklas till gröna, jämlika och 

klimatsmarta miljöer som stärker barns hälsa, lärande och naturkontakt. Genom 

att vårda den natur som redan finns, plantera fler buskar och träd, anlägga 

odlingar och tillföra mer naturmaterial till skolgårdarna kan man göra dessa 

platser till inspirerande miljöer för lärande, lek och återhämtning. Bra exempel 

på hur andra kommuner har gjort sina skolgårdar grönare finns i Lund, Malmö, 

Stockholm och Örebro. 

 

Miljöpartiet föreslår att förvaltningen får i uppdrag att: 

- Ta fram en plan för gröna och klimatanpassade skolgårdar för de kommunala 

för- och grundskolorna. 

- Säkerställa elevernas och personalens delaktighet i utformningen av 

skolgårdarna. 

 

Miljöpartiet vill att varje barn i Vårgårda ska möta naturen – varje dag. 
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